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Whiting: Group supports those left after
children's deaths
Parents, loved ones meet to talk about their lives after a young light is snuffed out – often
by opioid abuse.

MORE PHOTOS »
Sylvia Melkonian shares her story at the weekly meeting of S.O.L.A.C.E, a support group for people who have
loved ones who suffer from addiction or who have lost someone to drug or alcohol abuse. Melkonian has lost

one son to heroin and has another who's addicted.
KEVIN SULLIVAN, ORANGE COUNTY REGISTER
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BY DAVID WHITING 
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dwhiting@ocregister.com

Human connections may not heal us, but they shore us up.

I wander through a community center searching for a certain group. In one room, I find myself with a bunch of
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More from David Whiting »
 

Others are compelled to mourn nearly all the time. "I have Nicky's ashes in my entry way," one woman says. "I
pass the box 50 times a day and I have to kiss it."

Her voice builds, "That box, it's so (darn) cold."

Yes, with pain, there is anger. Call them rays of release. Yet there also are tiny rays of light.

•••

One woman quietly shares that she grew up in a family that suffered the death of a child. Her mother was
devastated.

"I was determined my family wasn't going to fall apart," she states. She explains her efforts have paid off and
that her remaining son found something positive out of his brother's death.

"It was the beginning of his life," she explains, "because he realized he has to stay strong."

Her words touch the gathering like a salve. The relief is only temporary and minor. But for people whose lives
have imploded, it's something.

Sharing, they no longer feel alone, that others understand.

Too many others.

For more: solaceoc.org

David Whiting's column appears four days a week; dwhiting@ocregister.com
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